
Schlagwortverzeichnis



Schlagwortverzeichnis

17-α-östradiolhaltiges Haarwasser.......... 120

A
Abortrisiko 
– bei Faktor-V-Leiden-Mutation............... 46
– bei liegender Mirena................................ 23
– nach Absetzen hormoneller  

Kontrazeptiva.......................................... 82
Adenomyosis uteri...........................23, 106 f.
Adoleszentinnen....................................107 ff.
– Brustentwicklung................................... 147
– Depotgestagene........................................ 16
– Mirena........................................................ 22
Alopezie..........................................6, 8, 116 ff.
– Alopecia areata....................................... 120
– telogene.................................................... 120
Amenorrhoe 
– Amenorrhoerate unter verschiedenen 

hormonellen Kontrazeptiva.................. 70
– Anorexia nervosa................................... 114
– Asthma bronchiale................................. 124
– Athletinnen..........................................124 f.
– einnahmefreies Intervall......................... 12
– Perimenopause....................................... 162
– post-pill-Amenorrhoe.............................. 80
– unter überlanger Liegedauer  

von Mirena............................................. 163
American College of Obstetricians and Gyne-

cologists (ACOG)........... 105, 133, 134, 164
American Diabetes Association (ADA)....... 134
AMH.................................... 71, 119, 158, 162
Anagenphase.............................................. 117
Androgenspiegel........................116, 133, 143
Angioödem................................................. 114
Anorexia nervosa...................................114 ff.
Antiepileptika
– Blutungsstörungen................................... 72
– Checkliste................................................ 175
– hormonelle Kontrazeption unter  

Antiepileptika....................................121 ff.
Antithrombin-Mangel......................44, 47 ff.
Aromatase-Aktivität.................................. 119
Arzneimittelwechselwirkungen............124 f.
– Blutungsstörungen................................... 72
– Checkliste................................................ 175

– Notfallkontrazeption, hormonelle ........ 95
Asthma bronchiale.................................... 124
Athletinnen............................................124 ff.
Ausnahmeziffer 32011................................ 44

B
bakterielle Vaginose.................................. 129
Blasenmole................................................. 129
Blutdruck.................................................... 130
– Checkliste................................................ 175
– Diabetes mellitus.................................... 134
– Nierentransplantation.........................149 f.
– PCO-Syndrom........................................ 155
– Perimenopause....................................... 161
Blutungsstörungen..................................70 ff.
– Checkliste................................................ 176
– Depot-MPA............................................... 14
– Einnahmeschema..................................... 10
– Implanon.................................................... 20
– Mirena........................................................ 22
– Noristerat................................................... 24
– NuvaRing................................................ 26 f.
– Perimenopause....................................... 160
– Qlaira...................................................... 28 f.
Blutzucker-Werte....................................... 134
BMI 
– Checkliste................................................ 175
– Diabetes mellitus.................................... 135
– Einnahmeverhalten oraler  

Kontrazeptiva.......................................... 88
– Implanon.................................................... 21
– kontrazeptive Sicherheit.......................... 15
– Myokardinfarktrisiko.............................. 51
– Nierentransplantation.........................149 f.
– PCO-Syndrom........................................ 156
– Thromboserisiko..................................41 ff.
BRCA1/2-Mutation..................................... 63
Bronchialkarzinom................................ 56, 67
Brustentwicklung....................................... 147
Budd-Chiari-Syndrom.............................. 141

C
Cerazette 
– Stillen....................................................... 168
– Thromboserisiko...................................... 38

208



Schlagwortverzeichnis

Checklisten.............................................174 ff.
Chloasma.................................................... 131
Chlormadinonacetat................. 5 f., 8, 116 ff.
– Antiepileptikatherapie........................... 123
– Laktoseintoleranz................................... 139
– Libidostörung......................................... 145
– PCO-Syndrom........................................ 155
– Rosacea.................................................... 132
– Stimmveränderungen............................ 169
– Thromboserisiko...................................... 39
Chorionkarzinom...................................... 129
Colitis ulcerosa.......................................... 130
Compliance.................................................. 12
– Checklisten......................................176, 178
– Depot-MPA............................................... 24
– Evra............................................................ 17
– Marcumartherapie................................... 50
– Notfallkontrazeption, hormonelle......... 96
– NuvaRing................................................... 27
– Versagen hormoneller Kontrazeptiva... 86 ff.
Cyproteronacetat...................................4 ff., 8
– antiandrogene Therapie......................116 ff
– Checkliste................................................ 178
– Libidostörungen..................................... 145
– PCO-Syndrom........................................ 152
– Präparate als GKV-Leistung................. 102
– Rosacea.................................................... 132
– Stimmveränderungen............................ 169
– Therapie von Blutungsstörungen........... 72
– Thromboserisiko...................................... 37

D
Depo-Clinovir...................................2, 8, 13 ff.
– Blutungsstörungen............................. 70, 73
– Checklisten.............................................. 178
– Diabetes mellitus.................................... 135
– Fertilität nach Absetzen..................... 80, 83
– Kontraindikationen, absolute............... 104
– Lymphangioleiomyomatose.................. 146
– Sichelzellanämie..................................... 168
– Stillen....................................................... 168
– Vergleich zu Noristerat............................ 24
Depot-Gestagene (s. a. Depo-Clinovir, Depot-

MPA, Implanon, Sayana, Noristerat) 
– Adoleszentinnen..................................112 f.

– Blutungsstörungen................................ 73 f.
– Checklisten.............................................. 178
– Darmerkrankungen............................... 130
– Diabetes mellitus.................................... 134
– Fertilität nach Absetzen..................... 80, 83
– Perimenopause....................................... 162
– Sichelzellanämie..................................... 168
– Stillen....................................................... 168
– Zervixkarzinomrisiko.............................. 66
Depot-MPA (s. a. Depo-Clinovir, Sayana) 
– Adoleszentinnen..................................... 113
– Blutungsstörungen................................ 73 f.
– Diabetes mellitus.................................... 134
– Fertilität nach Absetzen........................... 83
– Knochendichte in der Perimenopause.... 162
– Mammakarzinomrisiko........................... 65
– Perimenopause....................................... 162
– Präparate...............................................13 ff.
– Sichelzellanämie..................................... 168
– Stillen....................................................... 168
– Thromboserisiko................................... 38 f.
Dermatitis................................................... 131
Desogestrel............................................. 2, 5, 8
– Antiepileptikatherapie........................... 123
– Insulinsensitivität................................... 152
– Myokardinfarktrisiko.............................. 51
– NuvaRing................................................... 26
– Stimmveränderungen............................ 169
– Thromboserisiko..................................36 ff.
Deutsche Diabetes Gesellschaft (DDG)..... 135
Diabetes mellitus 
– Typ 1........................................................ 133
– Typ 2....................................................133 ff.
– PCO-Syndrom.....................................151 f.
Dienogest................................................. 4 f., 8
– Adenomyosis und Endometriose......... 106
– antiandrogene Therapie......................116 ff
– Antiepileptikatherapie........................... 123
– Fertilität nach Absetzen........................... 80
– Libidostörungen..................................... 145
– PCO-Syndrom........................................ 155
– Qlaira.....................................................27 ff.
– Stimmveränderungen............................ 169
– Therapie von Blutungsstörungen........... 72
Doxycyclin................................................. 74 f.

209



Schlagwortverzeichnis

Dreistufenpräparate.................................. 2, 8
Drospirenon............................................... 5, 8
– antiandrogene Therapie......................116 ff
– Antiepileptikatherapie........................... 123
– Checklisten.............................................. 178
– Gewichtszunahme.................................. 137
– Libidostörungen..................................... 144
– Stimmveränderungen............................ 169
Dyslipidämie 
– Checklisten.............................................. 175
– Kontraindikationen, absolute............... 105
– Myokardinfarktrisiko.............................. 52
– PCO-Syndrom........................................ 155
– Perimenopause................... 157 f., 161, 164
Dyspareunie............................................... 143

E
Eflornithin (Vaniqa).................................. 121
einnahmefreies  

Intervall.............10 ff., 73, 76, 88, 117, 178
Einnahmeschema..................................4, 6 ff.
– 21-4........................................................10 ff.
– 21-7............................................................ 10
– Langzyklus............................................10 ff.
Einphasenpräparate................................ 2, 6 f.
– Blutungsstörungen............................. 70, 72
– Langzyklus............................................. 11 f.
Ekzeme........................................................ 131
ellaOne....................................................... 99 f.
Ell-Cranell alpha........................................ 120
Endometriose........................... 23, 102, 106 f.
Enriqa.......................................................... 139
Erythema nodosum.................................. 131
Estreva Gel 
– Mastodynie.............................................. 146
– Therapie von Blutungsstörungen........... 72
Ethinylöstradiol......................................... 2 ff.
Etonogestrel.................................................... 8
– Implanon.................................................... 19
– NuvaRing................................................... 26
– NuvaRing und Insulinsensitivität......... 153
– Thromboserisiko...................................... 39
Evra-Pflaster...................................2, 17 ff., 27
– Angioödem............................................. 114
– Blutungsstörungen................................... 70

– Checklisten.............................................. 174
– Darmerkrankungen............................... 130
– Diabetes mellitus.................................... 135
– Ethinylöstradioldosis, systemische........ 27
– Nierentransplantation.........................149 f.
– Pearl-Index................................................ 33
– Thromboserisiko...................................... 37

F
Faktor-VIII-Aktivität............................... 49 f.
Faktor-V-Leiden-Mutation.. 40 f., 45 ff., 104
– Budd-Chiari-Syndrom.......................... 141
Familienplanung, natürliche.............15, 81 f.
Fertilität nach Absetzen hormoneller  

Kontrazeptiva......................................80 ff.
Fettstoffwechsel s. Dyslipidämie 
fokal noduläre Hyperplasie (FNH)......... 141
Frakturrisiko bei hormoneller  

Kontrazeption 
– Adoleszentinnen..................................... 111
– Depot-MPA............................................... 16
– Perimenopause....................................... 163

G
Galaktorrhoe.............................................. 136
Gallensteine................................................ 142
Gallenwegserkrankungen......................... 142
Geschlechtskrankheiten........................... 176
Gestagenanteil.............................. 2 f., 5 ff., 29
Gestagene, 3. Generation 
– Systematik................................................ 5 f.
– Thromboserisiko................................... 36 f.
Gestagene, antiandrogene......2 f., 5 ff., 116 ff.
Gestagen-Mono-Präparate........................... 2
– bakterielle Vaginose............................... 129
– Blutungsstörungen................................... 70
– Kontraindikationen, absolute............... 105
– Leiomyome.............................................. 142
– Mastodynie.............................................. 146
– Notfallkontrazeption, hormonelle......... 92
– Perimenopause....................................... 162
– Stillen....................................................... 168
– Thromboserisiko..........................38 f., 47 f.
Gestationsdiabetes..................................... 133
Gestoden............................................... 5, 8, 29

210



Schlagwortverzeichnis

– Antiepileptikatherapie........................... 123
– Myokardinfarktrisiko.............................. 51
– Stimmveränderungen............................ 169
– Thromboserisiko................................... 36 f.
Gewichtszunahme......15, 22, 26, 115, 136, 156
Gigantomastie............................................ 147
Glaukom..................................................... 128
Glukose-Insulin-Stoffwechsel......134, 151 ff.
Gynokadin Gel 
– Mastodynie.............................................. 146
– Therapie von Blutungsstörungen........... 72

H
Haarzyklus.................................................. 117
hämolytisch-urämisches  

Syndrom (HUS).................................... 171
Hämophilie...............................12, 22, 44, 138
hämorrhagische Diathesen...................... 138
Hashimoto-Thyreoiditis........................... 167
Hepatitis, akute.......................................... 139
Herzfehler................................................... 138
Hirsutismus.............................................116 ff
Hyperprolaktinämie.................................. 136
Hyperthyreosen......................................... 167
Hypertonus................................................. 130
– Augenerkrankungen.............................. 128
– Checkliste................................................ 175
– Diabetes mellitus.................................... 133
– Herzfehler................................................ 138
– Kontraindikationen, absolute............104 f.
– Nierentransplantation.........................149 f.
– PCO-Syndrom........................................ 155
– Perimenopause...............................159, 164
– Schlaganfallrisiko............................36, 52 f.

I
Implanon...........................................2, 8, 19 ff.
– Blutungsstörungen.........................71, 73 ff.
– Checkliste................................................ 178
– Kontraindikationen, absolute............... 104
– Pearl-Index................................................ 33
– Re-Lokalisation........................................ 20
– Stillen....................................................... 168
– Thromboserisiko...................................... 39
Infektionsrisiko............................21, 148, 149

Insulin und relative Hyperandrogenämie...... 4
Insulinempfindlichkeit....124, 133 ff., 151 ff.
Insulinresistenz, s. Insulinempfindlichkeit 
Intima-Media-Dicke................................. 161

K
Kalziumsupplementierung 
– Adoleszentinnen..................................... 112
– Anorexia nervosa................................... 116
– Athletinnen............................................. 127
– Perimenopause....................................... 160
Katagenphase............................................. 117
Katarakt...................................................... 128
Knochendichte 
– Adoleszentinnen.................................109 ff.
– Anorexia nervosa................................... 114
– Athletinnen..........................................126 f.
– Depot-Clinovir, Sayana................13 f., 15 f.
– Noristerat................................................... 25
– Ovarialinsuffizienz, prämature ............ 166
– Perimenopause...................................159 ff.
Kolonkarzinom............................66, 161, 177
Kontraindikationen, absolute.......104 f., 193
Kontrazeptiva 
– Einteilung.................................................... 2
– nicht-kontrazeptiver Nutzen.................. 34
– Vergessen...............................................86 ff.
– Versagen................................................86 ff.
kontrazeptive Sicherheit....................6, 12 ff., 

�������������������������������������86, 98, 112, 122, 125
Körperbehaarung...................................... 118
kortisolbindendes Globulin (CBG)............. 4
Krankenkasse (GKV)................................ 102

L
Laktoseintoleranz...................................... 139
Lamotrigin...............................................122 f.
Langzeiteinnahme.........................10, 12, 178
Langzyklus................................... 4 ff., 8, 10 ff.
– Adenomyosis uteri und Endometriose... 106
– antiandrogene Therapie......................116 ff
– Antiepileptikatherapie........................... 123
– Blutungsstörungen............................. 70, 73
– Checkliste................................................ 178
– Diabetes mellitus.................................... 134

211



Schlagwortverzeichnis

– Hämophilie............................................. 138
– Libidostörungen..................................... 145
– Multiple Sklerose.................................... 148
– NuvaRing................................................ 26 f.
– Rosacea.................................................... 132
– Stimmveränderungen............................ 169
– Thromboserisiko..................................37 ff.
Leberzelladenom....................................... 140
Levonorgestrel 
– Mammakarzinomrisiko........................ 63 f.
– Mirena....................................................21 ff.
– Myokardinfarktrisiko.............................. 51
– Notfallkontrazeption, hormonelle........92 ff.
– PCO-Syndrom........................................ 155
Libido......................................................143 ff.
Lupus erythematodes, systemischer....170 f.
Lymphangioleiomyomatose..................... 146

M
Mammakarzinom.................. 56 f., 60 ff., 104
– Checklisten......................................175, 177
Marcumar..................................................... 50
Mastodynie.............10, 12, 22, 29, 112, 146 f.
Matrix-Metalloproteinasen........................ 74
Melanom............................................56 f., 140
Meningeome.............................................. 148
Mestranol............................................ 3, 7, 132
Metformin..............................................156 ff.
Metoclopramid............................................ 95
Mifepriston....................................74 f., 92, 94
Migräne mit Aura 
– Checklisten...........................................177 f.
– Kontraindikation, absolute................... 104
– Perimenopause...............................159, 164
– Schlaganfallrisiko.................................. 53 f.
Milchmenge (Stillen)................................ 168
Minipille, s. Gestagen-Mono-Präparat 
Minoxidil.................................................... 120
Mirena...............................................2, 8, 21 ff.
– Adenomyosis uteri und  

Endometriose.....................................106 f.
– Angioödem............................................. 114
– Antiepileptikatherapie........................... 123
– Blutungsstörungen..........................70 f., 77
– Checkliste................................................ 178

– Darmerkrankungen............................... 130
– Diabetes mellitus.................................... 134
– Fertilität nach Entfernung....................... 83
– Hämophilie............................................. 138
– Mammakarzinom.................................. 63 f.
– Mastodynie.............................................. 146
– Multiple Sklerose.................................... 148
– Nierentransplantation.........................149 f. 
– Pearl-Index................................................ 33
– Perimenopause....................................... 163
– Rosacea.................................................... 132
– Schwangerschaft....................................... 23
– Stillen....................................................... 168
– Thrombophilie......................................47 ff.
– Uterusfehlbildungen.............................. 172
Morbus Basedow....................................... 167
Morbus Crohn........................................... 130
Morbus Werlhof......................................... 138
Multiple Sklerose....................................147 f.
Myokardinfarktrisiko.........................38, 51 f.
– Checkliste.............................................177 f.
– PCO-Syndrom........................................ 155
– Perimenopause....................................158 f.
Myome...............................................71 f., 142

N
Netzhautablösung...................................128 f. 
Niereninsuffizienz.................................149 ff.
Nierentransplantation............................149 f.
Norelgestromin........................................ 8, 17
Norethisteron.......................................... 5 f., 8
– Adoleszentinnen und Knochen- 

gesundheit.............................................. 113
– antiandrogene Therapie......................... 116
– Antiepileptikatherapie........................... 123
– Blutungsstörungen................................... 70
– Diabetes mellitus.................................... 134
– Fertilität nach Absetzen........................... 83
– Libidomangel.......................................... 145
– Mastodynie.............................................. 147
– Noristerat...............................................23 ff.
– PCO-Syndrom........................................ 155
– Stimmveränderungen............................ 169
– Thromboserisiko...................................... 39
Norethisteron-Enantat, s. Noristerat 

212



Schlagwortverzeichnis

Norgestimat.................. 4 f., 8, 17, 29, 37, 169
Noristerat...........................................2, 8, 23 f.
– Adoleszentinnen..................................... 113
– Antiepileptikatherapie........................... 123
– Blutungsstörungen................................... 70
– Checkliste........................................174, 178
– Diabetes mellitus.................................... 135
– Fertilität nach Absetzen........................... 83
– Kontraindikationen, absolute............... 104
– Pearl-Index................................................ 33
– Thromboserisiko...................................... 39
Notfallkontrazeption, hormonelle....... 38, 92 ff.
Nulliparität................................................... 22
NuvaRing..............................................2, 25 ff.
– Blutungsstörungen................................... 70
– Checkliste................................................ 174
– Darmerkrankungen............................... 130
– Diabetes mellitus.................................... 134
– Gewichtszunahme.................................. 137
– Mastodynie.............................................. 146
– PCO-Syndrom........................................ 153
– Pearl-Index................................................ 33

O
Operationen.......................................164, 176
Osteopenie..........................................114, 126
Osteoporose.......................................114, 126
Östradiolvalerat...................... 2 ff., 7, 9, 27 ff.
– Blutungsstörungen................................... 72
– Checkliste................................................ 178
– Chloasma................................................. 131
– Galaktrorrhoe......................................... 136
– Qlaira.....................................................27 ff.
Otosklerose................................................. 150
Ovarialinsuffizienz, prämature............165 ff.
Ovarialkarzinom......56 ff., 63, 149, 161, 177
Ovulationshemmung 
– antiandrogene Therapie......................... 117
– Antiepileptikatherapie........................... 123
– Aufklärung.............................................. 174
– Gestagene.................................................... 5
– Ovarialinsuffizienz, prämature............. 166

P
Pantostin..................................................... 120
Partnerschaft.............................................. 143
PCO-Syndrom.......................................151 ff.
– Bluthochdruck........................................ 130
– Checkliste................................................ 178
– Diabetes mellitus.................................... 135
– Libidostörung......................................... 143
– Qlaira......................................................... 32
Pearl-Index........................................... 33, 176
Perimenopause......................................157 ff.
– Qlaira......................................................... 33
post-pill-Amenorrhoe................................. 80
Privatrezept........................................102, 120
Protein-C-Mangel..............................44, 47 f.
Protein-S-Mangel...............................44, 47 f.
Prothrombinpolymorphismus  

G20210A........................................44, 46 ff.
– Budd-Chiari-Syndrom.......................... 141
Psoriasis...................................................... 132

Q
Qlaira........................................................27 ff.
– Chloasma................................................. 131
– Pearl-Index................................................ 33
quick start..................................................... 89

R
Rauchen 
– Asthma bronchiale................................. 124
– Bluthochdruck........................................ 130
– Blutungsstörungen................................ 70 f.
– Checkliste............................................175 ff.
– Diabetes mellitus.................................... 135
– Einnahmeverhalten.................................. 88
– Kontraindikation, absolute................104 f.
– Myokardinfarktrisiko........................... 51 f.
– Perimenopause....................................... 155
– Thromboserisiko..................................39 ff.
rechtliche Aspekte zur Verschreibung....... 108
Regaine 2% Frauen.................................... 120
Rezepturen................................................. 102
rheumatoide Arthritis............................... 167
Rosacea....................................................... 132
Rötelnimpfung........................................... 102

213



Schlagwortverzeichnis

S
Sayana, s. Depot-Clinovir 
Schilddrüsendysfunktionen..................... 167
Schlaganfallrisiko....................................52 ff.
– Bluthochdruck........................................ 130
– Perimenopause....................................... 155
Schwangerschaftscholestase..................... 142
Schwangerschaftstest bei hormoneller  

Notfallkontrazeption.............................. 98
SHBG...............................4 ff., 32, 116 ff., 145
Sichelzellanämie........................................ 168
Spironolacton............................................. 151
Spotting......................................................... 70
Stillen........................................ 96 f., 104, 168
Stimmveränderungen............................... 169

T
Talgbildung (Ohr)..................................... 150
Talgdrüsen der Haut................................. 119
Telogenphase.............................................. 117
Testosteron, freies.......................................... 4
Thrombophilie.............................12, 22, 36 ff.
– Budd-Chiari-Syndrom.......................... 141
– Checkliste................................................ 175
– perioperativer Umgang......................... 164
Thromboserisiko.....................................36 ff.
– BMI........................................................41 ff.
– Checkliste................................................ 177
– Herzfehler................................................ 138
– Lupus erythematodes, systemischer....170 f.
– Notfallkontrazeption, hormonelle......... 95
– Perimenopause....................................... 158
– Sichelzellanämie..................................... 168
thrombotisch-thrombozytopenische  

Purpura.................................................. 171
Thrombozytopathien................................ 138
thyroxinbindende Globulin (TBG)............. 4
Trainingsoptimierung für Athletinnen...... 126
transdermale Kontrazeption.................. 4, 17
Transplantation..................................139, 149

U
Übergewicht................................................. 32
– Asthma bronchiale................................. 124
– Diabetes mellitus.................................... 135
– Einnahmeverhalten............................... 88 f.
– Insulinsensitivität................................... 151
– Myokardinfarktrisiko.............................. 51
– Perimenopause....................................... 161
– perioperativer Umgang......................... 165
– Schlaganfallrisiko..................................... 52
– Thromboserisiko..................................41 ff.
Ulipristal.................................................... 99 f.
Uterusfehlbildungen................................. 172

V
Vaniqa......................................................... 124
Varizen........................................................ 172
Vierphasenpräparat............................. 2, 8, 28
Vitamin-D-Supplementierung 
– Adoleszentinnen..................................... 112
– Anorexia nervosa................................... 116
– Athletinnen............................................. 127
von-Willebrand-Syndrom........................ 138

W
Weltgesundheitsorganisation (WHO)....... 104

Y
Yuzpe-Schema.............................................. 92

Z
Zervixkarzinom...............................56 f., 65 f.
– Checkliste................................................ 178
– Nierentransplantation............................ 149
Zweiphasenpräparate.....................2 f., 32, 72
Zyklusstabilität.................................72 f., 87 f.

214


