
Fertilität | Fertilität nach Absetzen oraler Kontrazeptiva

Weitere Ergebnisse zu kumulativen Konzeptionsraten nach dem Stopp der Einnahme kombinier-
ter oraler Kontrazeptiva aus retrospektiven Untersuchungen zeigt Abbildung 34.46; 106; 148; 149; 203
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Abbildung 34  Kumulative Konzeptionsraten nach Absetzen oraler Kontrazeptiva aus retrospektiven Unter-
suchungen.

Betrachtet über den Zeitraum von 6–12 Monaten ist die Fertilität der Frauen nicht einge-
schränkt. Diskutiert wird ein gewisser Verzug in der Konzeption von drei Monaten.381

Gute Daten zu der Frage, wie sich der Zyklus nach Absetzen oraler Kontrazeptiva verhält, 
gibt eine Publikation des Programms zur natürlichen Familienplanung unter der Führung 
von Prof. Freundl.127 Abbildung 35 macht deutlich, dass die Zyklen nach dem Absetzen etwas 
länger sind als bei Frauen, die keine oralen Kontrazeptiva genommen haben. Erst nach 
18 Monaten hat sich der Unterschied komplett nivelliert.
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Abbildung 35  Zykluslängen nach Absetzen oraler Kontrazeptiva (175 Frauen mit 3.048 Zyklen) im Vergleich 
zu Kontrollpersonen (284 Frauen mit 6.251 Zyklen). Daten aus einem Programm zur natürlichen Familienpla-
nung. Nach: 127
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